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ക�ോവിഡ് 19 ക�ോഗലക്ഷണങ്ങൾ? 
ക്ഷീണം, വരണ്ട ചുമ, പനി എന്ിവയാണ് പപാതു ലക്ണങ്ങൾ. 
ചിലർക്് ശരഷീരവവദന, മൂക്ടപ്്, മൂപക്ാലിപ്്, പ�ാണ്ടവവദന, 
വയറിളക്ം എന്ിവ വരാറുണ്ട്. ചിലർക്് ലക്ണങ്ങപളാന്ം 
കാണിക്ില്ല. വരാഗികളിൽ 80%വപരം ചികിത്സയില്ലാപ� �പന് 
വരാഗമുക്ി വനടം

ആ�ിലോണ് ക�ോഗം ഗുരുത�മോ�ോൻ 
സോധ്യത ?
വരാഗം ബാധിക്കുന് ആറിപലാരാൾക്് മാത്രവമ ഗുര�രമായ 
വരാഗാവസ്ഥ ഉണ്ടാകുന്ള്ളു. വലാകാവരാഗ്യ സംഘടനയുപട 
വിലയിരത്തലിൽ മരണനിരക്് 4 ശ�മാനത്തിൽ 
�ാപെയാണ്. പപക്, വവയാജനങ്ങളിൽ വരാഗം 
ഗുര�രമാകാൻ സാധ്യ�യുണ്ട്. പ്ായമായ ആളുകൾ, 
ആസ്്മ, സി.ഒ.പി.ഡി. (Chronic Obstructive Pulmonary 
Disease) തുടങ്ങിയ ശ്ാസവകാശ വരാഗങ്ങളുള്ളവർ, ഉയർന് 
രക്സമ്മർദ്ം, ഹൃദയസംബന്ധമായ പ്ശ് നങ്ങൾ ഉള്ളവർ, 
പ്വമഹം, കാൻസർ വരാഗങ്ങൾ ഉള്ളവപരയും ഗുര�രമായി 
ബാധിക്ാം. 

ക�ോഗലക്ഷണങ്ങൾ �ണ്ോൽ എന്് 
ചെയ്യണം ?
ചുമവയാ പനിവയാ ശ്സിക്ാൻ ബുദ്ിമുവ്ാ വനരി്ാൽ വവ-
ദ്യസഹായം വ�വടണ്ട�ാണ്.  വനരി്് വഡാക്ടറുപട അടത്ത് 
വപാകുന്�ിന് പകരം പ്ാവദശികമായി നൽകിയിട്ടുള്ള പഹൽപ്് 
നമ്പറിൽ സഹായം വ�ടക. ആവരാഗ്യവകുപ്ിപറെ 1056 എന് 
‘ദിശ’ പഹൽപ് വലൻ നമ്പറിൽ നിന്ം 
മാർഗനിർവദശങ്ങൾ ലഭിക്കും. ഇങ്ങപന ലഭിക്കുന് നിർവദശ-
ങ്ങൾ പാലിച്ചുള്ള വവദ്യസഹായമാണ് എടവക്ണ്ട�്. 



പനിക�ോ ജലക�ോഷകമോ ഉള്ളവച�ലോം 
ആക�ോഗ്യ വകുപ്ിചന അറി�ിക്കകണോ?
വരാഗബാധ �ിരിച്ചറിഞ്ഞ വമഖലയിൽ നിന്ള്ളവർ, വരാഗ സാധ്യ�-
യുള്ള സ്ഥലങ്ങളിൽ യാത്ര പചയ്തവർ, വകാവിഡ് 19 സ്ഥിരഷീകരിച്ച വരാ-
ഗികവളാട് അടത്തിടപപ്്വർ എന്ിങ്ങപനയുള്ളവരിൽ ഇത്തരം ലക്-
ണങ്ങൾ ഉപണ്ടങ്ിൽ ആവരാഗ്യവകുപ്ിപന  അറിയിവക്ണ്ട�ാണ്. മറ്റുള്ള 
പപാതുജനങ്ങൾക്കുണ്ടാവുന് ജലവദാഷ പനിയിൽ  ഇവപ്ാൾ ആശങ്ക്് 
വകയില്ല.

ലക്ഷണങ്ങൾ �ോണിക്കോത്ത ക�ോഗി�ിൽ നിന്് 
ക�ോവിഡ് 19 പ�രുകമോ ?
വകാവിഡ് ബാധയുപട തുടക്ത്തിൽ പചറിയ ലക്ണങ്ങൾ മാത്രം കാ-
ണിക്കുന് സംഭവങ്ങളുണ്ട്. അത്തരം വരാഗികളിൽ നിന്ം വരാഗം 
പകരാം. 14 ദിവസം വപര വരാഗലക്ണങ്ങൾ കാണാ�ിരിക്ാം എന്് 
വിദഗ്ധർ പറയുന്.

മനുഷ്യവിസർജ്യം വഴി ക�ോവിഡ് 19 പ�രുകമോ ?
സാധ്യ�  വളപര കുറവ്. വിസർജ്യത്തിൽ വവറസ് ഉണ്ടാകുപമന്്  
ആദ്യഘ്ത്തിൽ �ിരിച്ചറിപഞ്ഞങ്ിലം വരാഗം പപാ്ിപ്പുറപപ്ടാൻ ഉള്ള 
പ്ധാനകാരണങ്ങളിൽ ഒന്ായി അ�ിന് വിലയിരത്തിയി്ില്ല. 
എങ്ിലം ശുചിമുറി ഉപവയാഗത്തിനു വശഷം വകകൾ വൃത്തിയായി 
കഴുകണം.

ക� �ഴുകുന്ത് ക�ോഗം പട�ോതി�ിക്കോൻ 
സഹോ�ിക്കുകമോ? 
വകകളിപല വവറസിപന ഇല്ലാ�ാക്ാൻ വസാപ്പും പവള്ളവും 
ഉപവയാഗിച്ച് വക കഴുകുന്�് ശഷീലമാക്കുക. ഏ�് വസാപ്പും 
ഉപവയാഗിക്ാം. ഉള്ളംവകയിലം പുറം കയ്ിലം വിരലകൾക്ിടയിലമായി 
20 പസക്ൻഡ് വനരം എങ്ിലം കഴുകണം. അപല്ലങ്ിൽ 60% 
ആൽക്വഹാൾ കലർന് ലായനി  (Solution) ഉപവയാഗിക്ാം.

വളർത്തുമൃഗങ്ങൾ വഴി ക�ോവിഡ് 19 പ�രുകമോ?
ഇല്ല, പൂച്ച നായ വപാലള്ള  മൃഗങ്ങപള ഈ വരാഗം ബാധിച്ച�ാവയാ 
അവയിൽ നിന്ം മനുഷ്യരിവലക്് പടർന്�ാവയാ കപണ്ടത്തിയി്ില്ല. 

ക�ോവിഡ് 19 റികപ്ോർട്് ചെയ്ത ഇടങ്ങളിൽ 
നിന്നുള്ള വസ്തുക്കൾ സ്വീ��ിക്കോകമോ? 
വകാവിഡ് 19 റിവപ്ാർ്് പചയ്ത രാജ്യങ്ങളിൽ നിന്് അയയ്ക്കുന് വസ്തു-
ക്ളിലൂപട വവറസ് എത്താൻ സാധ്യ� കുറവാണ്.
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പ്രതിക�ോധത്തിനോ�ി മോസ്് ധ�ിക്കകണോ? 
വരാഗലക്ണങ്ങൾ ഉള്ളവർ, അവപര വഷീ്ിവലാ ആശുപത്രിയിവലാ പരി-
ചരിക്കുന്ർ, വരാഗിയുപട ചികിത്സയിൽ ഇടപപടന് പമഡിക്ൽ പ്ഫ-
ഷണലകൾ എന്ിവർ Tripple layer surgical mask നിർബന്ധമായും 
ധരിക്ണം. വരാഗിയുപട ശ്രവങ്ങൾ വകകാര്യം പചയ്യുന്വവരാ മറ്് 
പമഡിക്ൽ ശുശ്രൂഷ നൽകുന്വവരാ മാത്രം വപർസണൽ പപ്ാ്ക്ൻ 
സംവിധാനവും N95 മാസ്ം ധരിക്ണം. ര�ോഗഭീഷണി സോഹച�്യം 
ഇല്ോത്തവ�ോയ മറ്റ് പ�ോതുജനങ്ങൾ മോസറ് ക്റ് ഉ�രയോഗിരക്ണ്ടതില്. 
അങ്ങിപന ഉ�രയോഗിക്കുന്നതിൽ നിന്നറ് പ്രരത്ക പ്രതിര�ോധയം ലഭിക്കു-
പമന്നതിനറ് മതിയോയ പതളിവില്.

ചൂടുചവള്ളം ഇടയ്കിചട കുടിച്ചു 
ചതോണ് നനച്ോൽ ച�ോകറോണ ബോധിക്കിചലന് 
പ്രെോ�ണം സത്യമോകണോ?
പ്ചാരണം നുണയാണ്. ചൂടപവള്ളം കുടിക്കുന്തുപകാണ്ട് വകാവിഡ് 19 
വഭദപപ്ടില്ല. എന്ാൽ ഇടയ്ിടയ്ക് ആവശ്യാനുസരം പവള്ളം കുടിക്കുന്�് 
പനിയുള്ള വരാഗികളിൽ പ്വ�്യകം നല്ല�ാണ്.

തണുത്ത �ോലോവസ്ഥ�ിലം മഞ്ിലം കവറസ്  
കവഗം വളരുചമന് പ്രെോ�ണം സത്യമോകണോ ?
സ�്യമല്ല. കാലാവസ്ഥ എന്ായാലം മനുഷ്യശരഷീരം 36.5 മു�ൽ 
37ഡിഗ്ി പസൽഷ്യസ് ആയിരിക്കും. 

ക��ളത്തിചല ചൂടിൽ ക�ോവിഡ് 19 പട�ോൻ 
സോധ്യത�ിചലന് പ്രെോ�ണം സത്യമോകണോ? 
സ�്യമല്ല. വകരളത്തിനു സമാനമായ കാലാവസ്ഥയുള്ള കിെക്ൻ 
രാജ്യങ്ങളിൽ വരാഗം വ്യാപിച്ചിട്ടുണ്ട് 

ചൂടുചവള്ളത്തിചല കുളിയം ഉപ്പുലോ�നി 
ഉപക�ോഗിച്് മൂക്ക് തുടയ്ക്കുന്തും ക�ോഗചത്ത 
പ്രതിക�ോധിക്കുകമോ?
ഇല്ല. 

വിക�ശത്തുനിന്് വരുന് എലോവരും 
പ�ികശോധനയ്ക് വികധ��ോ�കണോ?
വിവദശത്തു നിന്ള്ളവർ എവിപടനിന്ാണ് വരന്�് എന്ം എവിപട-
പയാപക് സന്ദർശിച്ചു എന്മുള്ള വിവരം വിമാനത്താവളങ്ങളുപട അധി-
കൃ�പര നിർബന്ധമായി അറിയിക്ണം. അവരപട നിർവദ്ശങ്ങൾ പാ-
ലിക്കുക. 14 ദിവസത്തിനകം വരാഗലക്ണങ്ങൾ കണ്ടാലാണ് 
പരിവശാധന നടവത്തണ്ട�്.
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ചരെ�ിൻ-ബസ് �ോത്ര, ഉത്സവങ്ങൾ, തി�റ്ററു�ൾ, 
മോളു�ൾ ഉൾചപ്ചട സ്ഥലങ്ങളിൽ സന്ദർശനം 
സു�ക്ഷിതമോകണോ?
വരാഗബാധയുള്ളവർ എത്തുന്പണ്ടങ്ിൽ ഏ�് സ്ഥലവും സുരക്ി�-
മല്ല. വരാഗലക്ണം ഉള്ളവർ പുറത്തിറങ്ങാ�ിരിക്കുക. അ�്യാവശ്യമ-
ല്ലാത്ത  യാത്രകളും സന്ദർശനങ്ങളും ഒെിവാക്കുക. കൂടുതൽ ആളുകൾ 
ഒത്തുകൂടുന്ന ��ി�ോടികൾ ഒഴിവോക്കുക. ആശുപത്രികളിൽ വപായി 
വരാഗികപള സന്ദർശിക്കുന്�്  ഒെിവാക്ണം.

വ്യോജ സകന്ദശങ്ങൾ സോമൂഹി� മോധ്യമങ്ങളിൽ 
ഉടചലടുക്കുന്നുണ്്.

ആധി�ോ�ി�ത ഉറപ്പു വരുത്തോചത ഒന്നും 
പ്രെ�ിപ്ിക്കരുത്. 

ഇത് നി�മപ�മോ� കുറ്റം കൂചട�ോണ്. 

ക��ള  ശോസ്ത്രസോഹിത്യ പ�ിഷത്ത് 
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